
地元ふむふむ。

☺ 愛する因島を彩り続けて90年! 地域密着の小林材木店です☺

✿今月の記✿

10月になり、肌寒く感じる季節になりました。と同時に、少しひと肌恋しく寂しさを感じてしまう
のも、秋ならではだと思います。この頃から、一足早く今年を振り返ったり、来年に向けて新た
な目標をたてる人も多いのではないでしょうか。私はこの時期、首を長くして待っているものが
あります。外をあるくと、どこからともなく微かに香る「金木犀」。あの甘酸っぱくて存在感のある
香りは、いつまででも匂っていられるくらい大好きな香りです。ああ～、秋が来たなぁって、つい
つい黄昏てしまうのです。今回は、定番になっている○○の秋についての特集をします(^^♪

10月号

金木犀～キンモクセイ～

まずは、お気軽にお電話ください！

☎ 0845-24-0014 箱崎まで

窓ショップ因島店 小林サッシセンター

有限会社 小林材木店

小林材木店
ホームページ

小林材木店
で検索�

信頼の地域密着！

創業以来90年間、お客様
にとっての「幸せな暮らし」
に目を向けてきました。

ここが違う！小林材木店の
リフォームの良さ！

家族構成が変わったり、家が老朽化して

リフォームの必要が出てきた、因島の皆さまへ！

そのお悩みや不安を解決しませんか？

お客様からの
実際の声です！

すぐに対応！

丁寧な工事と対応！

ご連絡して頂ければ、出来
る限り、迅速に対応させて
いただいています。

お客様に納得していただけ
るまで、丁寧にご説明させ
ていただいています。

M様 食洗器の故障

Q：依頼の前のお悩みは？
A：食洗器の故障

Q：何がきっかけで小林材木店
を知りましたか？

A：以前、家を新築した際、ベ
ランダを取り付けてもらっ
た

Q：すぐに相談くれましたか？
A：すぐに来ていただいて相談
させてもらった

Q：何が決めてになりましたか？
A:すぐに対応してくれたこと

見積り無料！相談無料！しつこい勧誘や営業は一切いたしません！
水まわり・外装・内装・窓・玄関ドア・エクステリア・バリアフリー・修理 修繕など

〒722-2211
広島県尾道市因島中庄町3366-2
TEL：0845-24-0014 FAX：0845-24-0629

又
は



・熱いお湯での入浴は避けましょう。
・入浴後は、保湿クリームなどをつけましょう。
・液体やクリーム状の洗剤は大量に使わない。

お部屋にこもったニオイ・・・

換気扇だけで本当に取り除ける！？

食欲の秋！

食欲の秋！だけに、食べ物がおいしいこの季節♩旬の味覚を堪能しようと、サンマ
を焼いたり天ぷらをする機会が多くなりますね！とはいっても「お部屋にこもった
ニオイ・・・」気になりませんか？窓を開けたり換気扇を回しても、なかなか消えて
はくれません。生活をしている空間では必ずニオイが発生し、様々なものが発す
るニオイが混ざり合っているので、その家独特と言ってもいいでしょう。「あれ？何
か臭う…」やはり何とかしたいものですよね！ニオイの原因は場所によって違い
ます。色んな場所に効く、嫌なニオイの解決方法をご紹介します(^^♪

✿お部屋の至る所についた手強いニオイ✿ ✿密室空間でこもる玄関・靴のニオイ✿

✿生ごみ＋ヌメリで漂うキッチンのニオイ✿ ✿悪臭源が眠るトイレ・お風呂のニオイ✿

● 窓を開け、新鮮な空気を取り組む

空気の入口と出口ができるだけ対角線
上になるように開けるのがコツ。また、
空気の入り口となる窓は15cmくらい、出
口は全開すると風の通りが良くなります。

● 重曹や炭で消臭

重曹や炭を使うことで、防臭しながら掃
除をすることができます。重曹は水に溶
かしてスプレーとして使います。壁や天
井、床などを軽く拭くと、ニオイの元を消
してくれます。炭は、お湯で一度茹でた
後、お部屋のあちらこちらに置きます。

● 小さくなった石鹸とガーゼを使う

これは、おばあちゃん達が昔からやっていた知恵で
す。小さくなった（使わなくなった）石鹸を、
ガーゼで包んで靴箱や玄関に置くだけ！
クローゼットなどにも使用できますよ♩

● 10円玉を靴の中に入れる

10円玉の材料である銅には高い殺菌
効果があり、ニオイの原因となるバク
テリアやばい菌などの繁殖を抑えてく
れます。既に臭い靴より、新品をおろ
した時から10円玉を入れておくと、「す
ごく臭い」を予防することができます。

● 重曹とお酢をかけて60分間放置

排水溝周りに重曹をかけ、60分間置き
ます。60分間経ったら、温めたお酢をか
け、熱湯をかけます。ヌメリもニオイも解
消されます。

● 消臭も掃除もできて一石二鳥

小皿におおさじ一杯分の重曹を入れ、冷蔵庫の奥に
入れておきましょう。自然に消臭効果を発揮してくれ
ます。２週間を目安にして、取り出します。
重曹に水を混ぜスプレーにします。
ふきんやキッチンペーパーに含ませて、
冷蔵庫内を拭き掃除します。
まさに、一石二鳥です！

● コーヒーのかすを使った消臭剤

使用済みのコーヒーかすを濡れたまま平
らな皿などに広げ、トイレに置きます。かす
の乾燥中にアンモニアが吸着され、乾燥と
ともにニオイは緩和されていきます。

● 基本的な方法でキレイを保つ

カビや雑菌の繁殖を防ぐためには、換気扇を回すか、
窓を開けて換気をします。排気口や浴槽もキレイに洗
いましょう。ゴムパッキンに着いた
カビは、直接カビ取りハイターを
かけて、5分ほど待ち洗い流します。
湿気の多いお風呂場なので、
定期的に掃除しましょう。

この時期、なんだか乾燥が気になるなぁ…

「お部屋の乾燥を、できるだけ防ぐ方法」

そもそも、なぜ冬は乾燥するの？

冬になると、－50℃にもなるシベリアで発生した高気圧が日本海側に
大雪を、太平洋側に空っ風をもたらします。空気は寒いと水分が減って
しまうため、乾燥してしまうのです。さらに、冬は暖房機器から出る温風
によって、空気中の水分を根こそぎ吹き飛ばしているのであります。

乾燥が引き起こす、さまざまな危険とは？

天気予報で「乾燥注意報」を見ることがあります。地域によって違いますが、例えば
東京だと「湿度50％」以下になると、火災の発生率が高くなるということになります。
さらに、インフルエンザなどのウイルスは、湿度50％くらいだと生存率3％～5％ほ
どですが、湿度20％以下になると60％以上にもなるそうです。また、特に女性が気
になるのは乾燥による肌トラブル・・・見落としがちな冬の水分不足による命の危険
性・・・冬の乾燥が引き起こす危険は、実に多いのです。

今すぐ実践できる！効果的な乾燥対策とは？

手洗いうがい・・・外から帰ったらまず、手洗いうがいの習慣を身につけま
しょう。

水分補給・・・お茶やコーヒーは利尿作用があるので、体の水分を余分に
排出してしまいます。一番オススメなのは、40℃～50℃くらいの白湯です。
適度な水分補給を心掛けましょう。

マスク着用・・・自分の吐く息によって、水蒸気で顔の周りの湿度が高くなり
ます。ウイルスの侵入を防 ぎ、肌の乾燥にも効果的です。

●風邪の予防

● 肌の乾燥対策

● お家全体の乾燥対策

空気の水分補給・・・乾燥対策には、人も空気も水
分補給が欠かせません。加湿器を上手に使って、
お部屋の乾燥を防ぎましょう。

観葉植物・・・観葉植物には、室内の乾燥を和らげ
る効果があります。

エアコンの温度調整・・・寒いとつい暖房の温度を
上げがちに！かえって加湿器のしすぎは、カビや
ダニの発生の原因に(-_-)エアコンの温度は20℃～
22℃に、湿度は45％～60％を保つようにしましょう。

窓からくる

寒さでお困りの方！

「ゾクッ」を解消できる

カンタン窓リフォームが

オススメですよ!(^^)!


